
Всероссийский Детский 

телефон доверия



Режим работы

Круглосуточно, анонимно 



Обращение к специалистам 

в трудных жизненных ситуациях 

по телефону

8 (800) 200-01-22 

по всей России



Экспертный совет родительской общественности



ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ

«Горячая линия» Департамента 

здравоохранения города Москвы: 

8 (499)251-83-00 по вопросам медицинской 

помощи

«Горячая линия» Психологическая помощь 

детям

8 (495)160-03-63 (круглосуточно) для 

психологической помощи для детей и 

подростков. Можно обращаться в случае 

жестокого обращения родителей или 

учителей, проблем со сверстниками и прочее


